
  

Coupon Pass Culture et sport  (15-30 ans)  

- 16€  

10% de remise, si vous, ou votre famille avez 
choisi  3 activités. 

20% de remise à partir de 4 activités  

 

Chèques à l’inscription, possibilité de régler en 
trois fois.  
30 octobre, 30 novembre  2017, 28 février 2018 

À la rentrée, 2 cours  d’essais sont proposés 
avant  que l’inscription  ne soit définiti-
vement validée pour l’année. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Association reconnue d’intérêt général  
Habilitée à recevoir des dons et à délivrer  

des reçus fiscaux donnant droit à réduction d’impôt 

    www.leszarpetes.asso.fr 

contact@leszarpetes.asso.fr 

Saison 2017/2018 

   Association Les Z’Arpètes  
Reconnue d’intérêt général 

   Te l  :  02.41.48.41.47 

loisirs

Début des cours 
Le 18 septembre 2017 

 
 

          Inscriptions  
 

                 Aupre s de Mme REZE , 
                                      Directrice  
    3, rue de la Mairie Montjean  
         49570-Mauges sur Loire-  

contact@leszarpetes.asso.fr 
www.leszarpetes.asso.fr 
Tél : 02 41 48 41 47 

 
Permanence  d’inscription : 
Samedi  24 Juin 10h-12h30 

Samedi 9 Septembre 10h-12h30 
(hall du Centre Culturel) 

Un grand Merci pour 
  le prêt des salles . 

 

Merci à  tous  nos fidèles SPONSORS  
                                                                                  
ANJOU TERRASSEMENT          ART DE PLAIR  COIFFURE 
AU BOUTON D'OR            AU FOURNIL DU VAL DE LOIRE 
MANUEL COIFFURE                         AUBERGE DE LA LOIRE  
BAR DE LA MARINE                        BRUNEAU PAYSAGISTE 
CHAUVIN DIFFUSION             AU PANIER GOURMAND 
ETS PLUMEJEAU BOISSON                            GARAGE  OGER 
 HELENAS COIFF                       JARDINERIE DE MONTJEAN      
 JOLIVAL France                                    LA PTIT’ ARTISANNE  
RENOUT TRAITEUR                     RESTAURANT LES 3 PICS 
BRANGEON SERVICES        PLAISIRS D’ASIE  
SIMON CUISIN'ELEC        SARL GRONEAU COMBUSTIBLE                 
COURANT MALINGE                                         PFI PEINTURE  
ALLIGAND LTD              CREDIT MUTUEL La Pommeraye  
SARL FACON MACONNERIE 

       CABINET LORRY MMA    
GOURDON ARTISAN PEINTRE     

Association Les Z’Arpètes 
De veloppement  

des activite s culturelles  
en milieu rural  

    Théâtre  
 

          Danse Modern’Jazz 
 

                    Qi-Gong 
 

         Gymnastique douce  
 

                Gym entretien  
 

            Pilates    
 

                    Zumba  

           Yoga                           

                      P’tit Plus  



             

 

Public adultes  

Le lundi de  12 h   à 13 h   

Avec  Hélène  Sourice            Salle Pilsko  

 

 Public   ados/adultes 

Le mardi   de 18 h 30  à  19 h 30  

Avec  Hélène  Sourice            Salle Pilsko  

 

Public de 4 à 99 ans      

Avec une équipe de professeurs expérimentés  

Nathalie Veneau, Thomas Jeanneteau, Harmony 
Raimbault  

Public  4 à 99 ans                              

      Avec  Fanny  Guénal      

Salle Pilsko      Le mercredi après-midi     

 

 

Le paiement d’une carte d’adhésion  annuelle est 

obligatoire pour pratiquer une activité au sein 

de l’association.  Cette carte est valable 

pour toute la famille :  TARIF 20 € 

Pour une toute inscription,  
Il est recommande  de joindre un certificat 
me dical d’aptitude pour la danse, la gym-
nastique douce et la gymnastique d’entre-
tien, le pilates, la zumba et le qi-gong. 
   Tous nos cours sont assure s par des profes-  
seurs diplo me s  ou forme s. 

THÉÂTRE 

DANSE   MODERN’ JAZZ 

 GYM DOUCE    
TARIFS  des Activités  

Public  ados  adultes                   

  Le mercredi  soir  20 h 30 à 21 h 30                    

Avec  Patricia Lefloch 

Salle de la Bergerie parc du Prieuré 

Public  adultes                                                                                                                                             

Le Jeudi   de  18 h  à 19 h 15                

                Et  de  19 h 30  à 20 h 45   

   Avec  Claudine Pinier   

Salle de la Bergerie parc du Prieuré      

 

Public   ados/adultes  

Le Vendredi de 19h à 20h      

              
Avec Fleur Tharreau 

Salle Pilsko  

Aide aux devoirs   

 

Atelier réservé aux enfants de Montjean   

Animée par une équipe de bénévoles.  

En partenariat avec les écoles primaires publique 

et privée de Montjean sur Loire . 

 

                                   Le mardi et  le  jeudi 

 Tarif : prix de  la carte d’adhésion soit 20 € 

Parc du Prieuré SE RENSEIGNER  

se renseigner  pour le  planning  horaire 

YOGA 

se renseigner  pour le planning horaire  

QI-GONG 

 Enfants Ados Adultes 

Théâtre 120 € 
 

135 € 
 

155 € 
 

Danse 
 

115 €  
 

130 €  
 

145 €  
 

Gym douce     
 

__ 
 

135 €  
 

135 €  
 

Gym  
 d’entretien 

__ 
 

135 € 
 

135 € 
 

Yoga 
 

__ 
 

135 € 
 

135 € 

Qi Gong 
 

__ 
 

145 € 
 

145 € 
 

Pilates 
 

__ 
 

135 € 
 

135 € 
 

Zumba  
 

__ 
 

135 € 
 

135 € 
 

         PILATES 

LE P’TIT PLUS 

 
Public   ados/adultes 
  
Le Vendredi de 18h à 19h       
              
Avec Fleur  Tharreau 

Salle Pilsko  

         ZUMBA  

 GYM  ENTRETIEN  






